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Mita on luontoyhteys?

Se on ihmisen kokema yhteys luon- tamme kantokyky kuitenkin heikenty-
toon. Vaikka emme tiedostaisi tata vat kovaa vauhtia. Kun vahingoitamme
yhteytta, olemme silti erottamaton osa luontoa, vahingoitamme itseamme.
luontoa. Inmista ei olisi olemassa ilman Kestavan kehityksen toimien kannalta
muuta luontoa. luontoyhteys on kaiken ydin. Luonto-
Luonnon monimuotoisuus on meille yhteyden pohjalle rakennetaan arvojen

elintarkeaa. Monimuotoisuus ja planeet-  ja tekojen kautta kestavaa tulevaisuutta.

Luontoyhteyden tukeminen on tarkeaa,

» koska luonnossa oleminen vahvistaa hyvinvointia
« jotta lapset oppivat hahmottamaan, millaisessa

MEEIIIEER Gl tee., . Mistd ruoka tulee?

o koska lapsuudessa muodostunut luontoyhteys ‘e
vgikyttaa siihen, kuinka lapsi kohtelee ymparist6a Keiden kaikkien olentojen
aikuisena kanssa jaamme

« jotta tulevilla sukupolvilla olisi mahdollisimman maaﬂmaamme?

hyva maailma, jossa elaa.




Luontoymparistoissa
on hyva rauhoittua

asten kaytossa on nykyaan paljon

digitaalisia laitteita. Niiden liiallinen
kayttd on haitallista erityisesti kehit-
tyville aivoille. Alylaitteiden viriketulva
kuormittaa aivoja.

Keskittymisvaikeudet ja erilaiset
neurokirjon haasteet ovat lisaantyneet
huomattavasti. Alylaitteilla vietetty
aika on pois luontoymparistoissa vie-
tetysta ajasta.

Luontoymparistossa oleminen tasa-
painottaa digitaalisen ympariston
kuormitusta. Luonto rauhoittaa ja vah-
vistaa hyvinvointia.

Digitaalinen ymparisto
.o+ kuormittaa.

Suositukset eri-ikaisten
lasten ruutuajalle

0-2-vuotiaat: Ei lainkaan.
2-10-vuotiaat: Enintaan tunti paivassa.

11-13-vuotiaat: Enintaan kaksi tuntia paivassa.
Alle 13-vuotiaille ei suositella lainkaan sosiaalisen median palveluita.

"Kansallisten suositusten tavoitteena on edistaa lasten hyvinvointia,
turvallisuutta ja oppimista seka ehkaista digitaalisten laitteiden kayton
haittoja ja altistumista haitallisille sisalldille. Suosituksilla tuetaan lasten
tasapainoista elamaa. Suositukset koskevat lasten vapaa-aikaa.”

Tutustu lasten parhaaksi laadittuihin suosituksiin ja vinkkeihin taalla.
Lahde: THL 2026.


https://thl.fi/nakemyksemme/digisuositukset-edistavat-lasten-ja-nuorten-hyvinvointia

Luontoterveys
on hyoty, jota
kannattaa
tavoitella

uonnolla on lukuisia tutkittuja terveys-

hyotyja, joita sanotaan luontotervey-
deksi. Tutkimuksissa on havaittu, etta jo
pelkka luonnonmaisemien ja luontoku-
vien katselu edistaa hyvinvointia kohen-
tamalla mielialaa, alentamalla verenpai-
netta, lievittamalla kipua ja vahentamalla
stressia.

Kaikki on luontoa, ja luontoyhteytta
voi kokea jopa taysin suljetussa, nako-
alattomassa tilassa. Luonnontilaisessa
paikassa oleskelu kohentaa kuitenkin
hyvinvointia tehokkaimmin. Suurimmat
terveyshyddyt saadaan viettamalla paljon
aikaa varsinaisessa luontoymparistossa,
kuten vaikkapa metsassa.

Kun vietamme aikaa ulkona, voimme
kokea iloa ja muita tunteita seka yhteytta
johonkin itseamme suurempaan. Silloin
luonto tuottaa meille hyvinvointia.

Kun sympaattinen
hermosto aktivoituu,

» keho aktivoituu

« vireystila kohoaa

* sydamen syke nopeutuu
« verenpaine kohoaa.

Sympaattinen hermosto aktivoituu
esimerkiksi vaaratilanteissa ja ohjaa toi-
mintaan. Monista arjen asioista johtuva
kuormitustila voi yliaktivoida sympaattisen
hermoston. Kun sympaattinen hermosto
yliaktivoituu, aistimme vaaroja siella, missa
niita ei ole. Luontoymparistot rauhoittavat
sympaattista hermostoa.

Luontoymparistdossa oleminen aktivoi
parasympaattista hermostoa. Parasym-
paattinen hermosto toimii painvastoin kuin
sympaattinen hermosto. Sen tehtavana on
rauhoittaa ja palauttaa. Parasympaattinen
hermosto aktivoituu normaalisti levossa.

Kun parasympaattinen
hermosto aktivoituu,

» verenpaine laskee
» sydamen syke rauhoittuu
» keho rauhoittuu. T
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Luontoymparistoissa oleminen
ja lnkkuminen vahvistaa

Sosiaaliset hyodyt

Perheiden ja ystavien yhteiset luontoretket

lisdavat yhteisollisyytta

vahvistavat yhteenkuuluvuuden kokemusta
lisaavat osallisuutta

lisdavat sosiaalista hyvinvointia
vahvistavat myotatuntoa

mahdollistavat tasavertaisen tilan leikkiin.

Luonnon tutkimisen hyodyt

Tutkiminen ja leikkiminen luontoymparistoissa

« tuottaa oppimisen iloa

tehostaa oppimista
vahvistaa itsetuntoa

lieventaa keskittymisvaikeuksia

synnyttaa koko elaman kestavia muistoja.

Luontoympéristbissé olemalla ja liikkumalla
voidaan ehkaista ja helpottaa allergiaa,
diabetestd, sydan- ja verisuonisairauksia seka
kuormittavan arjen aiheuttamaa levottomuutta.

Tasapainoaistin harjoittaminen ja liikkkumi-
nen ylipaataan tuottavat motorisia hyotyja.
Luontoymparistdssa on mahdollista myds
rauhoittua sosiaalisilta paineilta, vetaytya
omiin oloihin. Luontoymparistdssa on tilaa
kokeilla omia rajoja ja 16ytaa omia vahvuuksia.
Resilienssi eli kyky sietaa vastoinkaymisia
vahvistuu.

Luontoaltistuksen hyodyt
Luontoaltistus voi

e monipuolistaa suoliston mikrobistoa, mika
on tarkeaa kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

» vahvistaa ja tukea immuniteettijarjestelmaa
« hillita tulehdusta.

Psyykkiset hyodyt
Luontoymparistoissa oleminen ja
liikkuminen voi

 vahvistaa kykya myotatuntoon
« lieventaa stressia

» kohentaa mielialaa

» vahvistaa resilienssia

¢ helpottaa muistamista

o lieventaa vihaa, ahdistusta, surua,
artyneisyytta ja hermostuneisuutta

» helpottaa nukahtamisongelmia.

£ ™
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Luontoyhteys on tarkea
jo varhaislapsuudessa

asten luontoyhteytta kannattaa tukea

mahdollisimman varhain. Kolmen
ensimmaisen ikavuoden aikana elimiston
immuunijarjestelma oppii erottamaan
vaaran vaarattomasta ja oman vieraasta.
Monipuolinen luontoymparistoissa liik-
kuminen olisi siis immuunipuolustuksen
kehittymisen kannalta tarkeaa jo pienille
lapsille. Luontoyhteys vaikuttaa myos
siihen, kuinka lapsi haluaa kasvaessaan
kohdella ymparistdoaan.

Kokemukset

vahvistavat tietoa
Kokemuksellisuus on hyvin tarkeaa
lapsille. Taman vuoksi kannattaa omien
mahdollisuuksien mukaan pyrkia selat-
tamaan esteet, jotka jarruttavat luonto-
ymparistoihin paasya arjessa.

Kokemukset muodostavat muistijalkia.
Kun lapsi saa mahdollisimman varhain
myodnteisia luontokokemuksia, han voi
rakentaa niista koko elaman kestavia
muistoja. Luontokokemusten avulla lapsi
muodostaa henkilokohtaisen, ainutlaatui-
sen suhteen luontoon.

Kokemusten pohjalle on helpompi
tuoda tietoa. liman kokemuksellisuutta
tieto voi jaada tyhjaksi.

Lapsuuden luontokokemukset
vaikuttavat siihen,

o kuinka aktiivinen luontoymparistoissa
liikkuja lapsesta tulee

» kuinka voimakkaasti luontoymparistot
kohentavat hanen hyvinvointiaan seka
nyt etta tulevaisuudessa

o kuinka ymparistovastuullisesti
han kasvaessaan toimii.
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Vinkkeja esteiden

volttamiseen

ika estaa perheita lahtemasta

luontoymparistéon? Tata kysyt-
tiin neljassa vanhemmille suunnatussa
sosiaalisen median ryhmassa. Vastauk-
sia kertyi noin seitsemankymmenta.

Vastauksista selvisi, etta luontoym-

paristdissa olemista ovat rajoittaneet
monenlaiset esteet kiireesta erilaisiin
pelkoihin. Luontoliitossa ymparisto-
kasvatuksen asiantuntijat rohkaisevat
voittamaan naita esteita.

Kiire ja ajanpuute

Arjen ja elaman realiteetit saattavat
heikentaa luontoymparistoihin paasya,
vaikka motivaatio olisikin kunnossa.
Aikatauluta luontoretket ja priorisoi ne
yhta tarkeiksi kuin muut menot. Merkkaa
ne kalenteriin esimerkiksi nain: "Sunnun-
taina metsaretki”.

Energian puute

Ulos lahtemisesta ei tarvitse tehda
suurta numeroa. Hyodyntakaa lahi-
luontoa — kaupunkipuisto tai pihakin
riittaa!

Pelko siita, etta lapsi

satuttaa itsensa

Hyodyt esimerkiksi metsaliikunnassa
voittavat haitat. Lapset aina kaatuilevat,
ja pipeja tulee vaistamatta. Motoriikka
kehittyy liikkkumalla. Opeta lapselle, etta
pipit paranevat ja maailma ei kaadu niihin!

Huono saa

Kastuminen ja likaantuminen ei ole vaa-
rallista! Lapset oppivat meidan aikuisten
mallista. Vaatteet puhdistuvat pesemalla.
Jos on oikein "kaamea" ilma, taman
oppaan sivulta 18 16ytyy vinkkeja,

joilla luontoyhteytta voi vahvistaa sisa-
tiloissakin.
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Otokoiden pelko

Suojautukaa hyttysilta vaatteilla ja myr-
kyttomilla hyttyskarkotteilla. Kesalla
suojautukaa peittavalla ja vaalealla vaa-
tetuksella. Suorittakaa punkkitarkistukset
saanndllisesti paivittain.

Digilaitteet vievat paljon aikaa,
mutta niista on vaikea luopua
Ladatkaa erilaisia luontopeleja ja lahtekaa
ulos pelaamaan.

Sairaus tai muu syy

estaa kokonaan luonto-
ymparistoihin paasyn

Hankkikaa erilaisia luontoaiheisia peleja
kotiin ja pelatkaa niita. Katsokaa luonto-
dokumentteja televisiosta ja lukekaa
luontoaiheisia kirjoja. Lukekaa lasten
luontolehti Sieppoa ja tehkaa yhdessa
sen tehtavia.

Ikavien tunteiden pelko

Lapsi ei mene rikki itkusta, pipi paranee
puhaltamalla ja suru menee nopeasti ohi.
Luontoymparistdissa on tilaa kaikille tun-

teille, ja siella niita voi purkaa turvallisesti.

Pelko siita, etta rakkaat
luontoymparistot tuhotaan
Luontoliitto tarjoaa nuorille ja perheille
kanavan vaikuttaa! Osallistukaa yhdessa
mielenosoituksiin, kirjoittakaa mielipide-
Kirjoituksia tai tukekaa Luontoliiton toi-
mintaa lahjoittamalla. Nuori voi osallistua
Luontoliitossa nuorten toimintaryhmiin
tai vaikkapa ennallistamisleirille.

Tutustu nuorten toimintamahdollisuuksiin taalla.

Allergiat rajoittavat
Hyodyt voittavat haitat! Allergiaa voi
hoitaa allergialaakkeilla. Monimuotoiset
luontoymparistot siedattavat ja moni-
puolistavat kehon mikrobistoa, ja talla on
pitkalla tahtaimelld immuniteettia vahvis-
tava vaikutus.

13
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Luontoymparistot

ovat liian kaukana

Hyddyntakaa lahiluontoa! Kaupunki-
puistoissakin vietetty aika tuo terveys-
vaikutuksia ja lisaa hyvinvointia.

Heikko taloudellinen tilanne
Luontoymparistéon voi menna onneksi
taysin ilmaiseksi, silla luontoa loytyy
yleensa myo0s lahelta. Luontoliitto tarjoaa
lapsille, nuorille ja perheille luontotoimin-
taa maksutta tai vahaisin kustannuksin.

Ulos lahtemisen vaikeus
Ottakaa kayttoon pienia kannustimia ja
palkintoja: Jos on ehtinyt pukea, ennen
kuin kello piippaa, saa tarran.

Ulkona voidaan sy6da evaat.

Lapset ovat levottomia, ja
tuntuu olevan mahdotonta
menna mihinkaan

Kun vain paasette ulos, lapset voivat
purkaa energiaa vapaasti. Luonto-
ymparistoissa oleminen ja liikkuminen
rauhoittaa.

Lapsi ei halua jaada
luontoleirille ja itkee

Kerro lapselle, etta ikavat tunteet mene-
vat ohi, ja kun niista selviaa, voi saada
superkivoja kokemuksia ja muistoja.

Liikuntarajoite vaikeuttaa
luontoymparistoihin paasya
Esteettomia luontoreitteja on ympari
Suomea.

Lue lisd3 taalta.



https://www.luontoon.fi/fi/lajit/retkeily-ja-ulkoilu/kartta?filter=accessible

Omia arvoja kannattaa tutkia

yva aikuinen, oma asenteesi ja sisaiset arvosi

vaikuttavat suuresti siihen, millaiseksi lapsesi luon-
toyhteys muodostuu. Tahan lukuun on koottu pienia
harjoituksia, joilla voit tutkailla omia sisaisia arvojasi.

Kirjoitustehtava: Tarkeat arvot

Pohdi ja kirjoita

* Mitka ovat itsellesi nelja tarkeinta arvoa
elamassasi?

o Ovatko arvosi pysyneet samoina, vai
ovatko ne muuttuneet ajan kuluessa?

o Mika on vaikuttanut arvoihin ja niiden
mahdolliseen muutokseen?

Tutki valitsemiasi arvoja

» Miten arvosi ilmenevat jokapaivaisessa
arjessasi?

» Jos huomaat, etta jokin asia ei ilmene
arjessasi niin kuin toivoisit, pohdi, mita
muutoksia voisit tehda arkeesi.

« Voisitko luopua jostain luodaksesi tilaa
haluamallesi?

Tulevaisuustehtava

Pohdi ja kirjoita

» Millaisessa maailmassa haluaisit itsesi ja
lastesi elavan kymmenen vuoden kuluttua?

+ Miten voisit tehda oman osasi tuon vision
toteuttamiseksi?

* Minka valinnan voisit aloittaa jo tanaan?

joi i i tehda myos
Harjoituksia vol teh ' my
esirrllerkiksi kerhono?]agpgn
tai opettajien ryhmatyona
keskustellen.

Lapsuusmuistojen herattely

Hiljenny hetkeksi muistelemaan

« Jos haluat, voit laittaa rauhoittavaa,
mieluisaa musiikkia soimaan.

» Asetu mukavaan asentoon, jossa voit
rentoutua. Suljet silmat.

* Anna mieleen nousta ihana lapsuusmuisto
siita, kun olit ulkona luontoymparistossa.

» Elaydy kaikilla aisteillasi tuohon muistoon.

 Oleile ja tutkaile muistoasi muutaman
minuutin ajan.

Avaa silmat ja aisti oloasi

 Milta kehossasi nyt tuntuu?

« Voit myos kirjoittaa muiston vihkoon.

Lopuksi pohdi

» Miten voisit tarjota omalle tai vaikkapa
tyossa kohtaamillesi lapsille samankaltai-
sia kokemuksia ja niista syntyvia muistoja?

» Millaisia ihania luontomuistoja heille on
tahan mennessa kertynyt?

¢ Miten niita voisi luoda lasten kanssa lisaa?

15
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Kaytannon keinoja
luontoyhteyden tukemiseen

Luontoyhteytté voi vahvistaa lahella harrastusten kanssa? Al3 tee ulos lahte-
omassa asuinymparistossa ja jopa misesta numeroa, vaan korosta ulkoilun
sisatiloissa. Sisatiloissakin luontoympa- arkisuutta. Ota tavoitteeksi tehda joka
ristdjen tutkailu voi kohentaa mielialaa, paiva yksi asia, joka vahvistaa luonto-
alentaa verenpainetta, lievittaa kipua ja yhteyttanne.
vahentaa stressia. Hyva aikuinen, luonnon ihmeille ei
Pohdi: Tarvitseeko lapsi kovin monta tarvitse aina I0ytaa jarjellista selitysta.
sellaista harrastusta, jotka sijoittuvat Salli itsellesi lupa ihmetelld, ja ihmetelkaa
sisatiloihin? Voisiko saanndllinen luonto- yhdessa lapsen kanssa.

retki olla tasavertaisessa roolissa muiden

—

Thmettely ja leikki ulkona

» Napatkaa pikkuevasta ja mehua mukaan,

ja lahtekaa metsaan rentoutumaan. o Selvittakaa yhdessa, mika lintu laulaa.
e Anna lasten moyryta metsassa seka » Aloittakaa geokatkaily.
haistella, maistella ja tunnustella « Anna lasten tuoda kotiin luonnon-
luontoa kaikin aistein. materiaaleja, kuten Kivii ja maahan
» Heittaydy mukaan leikkiin lapsen tasolle. pudonneita oksia.
» Hyppikaa yhdessa latakoissa ja lehtikasoissa. o Tutustukaa yhdessa luonnon erilaisiin

syotaviin yrtteihin, ja maistelkaa niita.
Esimerkiksi ketunleivat ovat monen
herkkua. Huomioikaa myrkylliset kasvit!

Rakentakaa lumilinna.

Menkaa luistelemaan ja hiihtamaan.

Leikkikaa vesileikkeja rannoilla.

o Testatkaa, kuinka hiljaa osaatte olla
luonnossa. Kuinka monen eri eldimen
. aanta kuulette?

17



» Katsokaa yhdessa luonto-ohjelmia.
» Opetelkaa tunnistamaan villiyrtteja.
» Lukekaa luontokirjoja ja lasten luontolehti Sieppoa.
« Piirtakaa luontopiirustuksia ja lahettakaa Sieppoon.

» Pohtikaa, mista huonekalut on tehty. Millainen on esi-
merkiksi puisen huonekalun matka puusta kotiin?

Luontoaiheista puuhaa sisatiloissa

Lempipuu

Menkaa lasten kanssa lahiluontoon, ja
valitkaa kukin itsellenne oma lempipuu.
Puuhun voi rauhassa tutustua, ja sille voi
jakaa niin huolet ja murheet kuin ilotkin.

Maksuttomia luontosovelluksia

ja peleja puhelimeen

o Muuttolintujen kevat -sovellus tunnistaa
lintulajit niiden laulun perusteella.

* Google Lens tunnistaa kasvit ja lajit.

o Seek by iNaturalist tunnistaa kasvit ja lajit.

* Pokemon GO -pelaaminen voi myos olla
hauska tapa liikkua yhdessa luonnossa.

b

» Pohtikaa, mika kaikki omassa kodissa on tehty luonnonmateriaaleista.
» Pohtikaa, mista ruoka tulee. Kuinka pitkdan matkan banaani on matkannut?

» Opeta lapset jo pienesta pitaen kierrattamaan kotona. Apuna voi
kayttaa esimerkiksi erilaisia kuvia lajitteluastioissa.

Yhteinen luontomuistohetki

» Kootkaa sukulaiset ja ystavat mukaan vaalimaan
yhdessa lasten kanssa ikimuistoisia luontokokemuksia.
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Millainen luontoharrastaja olen?

Tee leikkimielinen testi ja pohdi, voisitko
ottaa lapsen kanssa pienia askeleita kohti
yha antoisampaa luontosuhdetta.
Samaistutko eniten aloittelijaan, harrastajaan
vai konkariin?

Aloittelija

[ ] Ostan kaupasta hedelmia, marjoja,
vihanneksia ja juureksia.

[ ] Vietan lapsen kanssa ainakin pari ker-
taa viikossa aikaa ulkona. Ihastelemme
elaimia ja kasveja. Otamme toisinaan
mukaan myos evaat.

[ ] Hoidan kaupasta ostettua huonekasvia
ja seuraan lapsen kanssa sen kasvua.

[ ] Tutustun Luontoliiton tai muun luonto-
jarjeston toimintaan ja selvitan, miten

voisin osallistua lapsen kanssa.

(] Muu luontoon liittyva toimintani, mika?
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Harrastaja

[ ] Pohdin ostamieni ravintotuotteiden alkuperaa ja
ravintosisaltoja. Missa, milloin ja miten ruoka on
tuotettu? Millaisia hyvia vaikutuksia valitsemillani
tuotteilla on (esim. vitamiinit)?

[ ] Lahden lapsen kanssa monta kertaa vuodessa
evasretkelle metsaan. Tutustumme metsalajeihin.

[ ] Kasvatamme kotona herneenversoja ja muita
yrtteja. Keradmme luonnossa marjoja.

[ ] Teemme lapsen kanssa lasten luontolehti Siepon
tehtavia ja osallistumme yhdessa lasten Kevat-
seurantaan, Lintuviikkoon ja Talviseurantaan.

Matalan kynnyksen luontoharrastuskampanjoista ja materiaaleista
kerrotaan sivuilla 24-25.

[ ] Muu luontoon liittyva harrastukseni, mika?

° " ¢ o
@ @ e ..
[ I
Onnittelut! Olet hyvalla polulla. ‘ e
¢ Haluatko jatkaa polkua eteenpain
‘ kohti yha antoisampaa e
9 ° .: luontosuhdetta?
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Konkari

[] Valitsen kaupasta eniten sellaisia tuotteita,
joilla on elimistodmme hyvia vaikutuksia
ja jotka aiheuttavat mahdollisimman
vahan luontoa kuormittavia paastoja.

[] Tutustumme lapsen kanssa jokaisen-
oikeuksiin ja opettelemme retkeilytaitoja
metsassa (esim. ruuan valmistaminen
tulentekopaikalla ja ulkona yopyminen).

[ ] Hankin viljelylaatikon, oman palstan tai
kasvimaan.

[ ] Opettelemme lapsen kanssa tunnistamaan
ja keraamaan marjojen lisaksi villiyrtteja ja
sienia. Pohdimme, millaisissa elinymparis-
toissa eri lajit viihtyvat.

[] limoitan lapseni luontokerhoon tai luonto- .
leirille. Innostan ystavaperheitédkin osal- &
listumaan luontotapahtumiin.

Luontoleireista ja -kerhoista kerrotaan sivulla 23.

[ ] Muu omaa ja lapsen luontoyhteytta
tukeva harrastukseni, mika?

‘o, Upeaa! Arjessasi on paljon hyvia valintoja,
‘ P jotka tukevat ihmisten ja planeettamme
hyvinvointia. Oma luontoyhteytesi tukee
°e @ . lapsen _luontc_)yh_teyttéi j.E.l \_ra_i_k1_1ttaa
' o laajemminkin ymparillasi.
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Luontoliiton leirit, kerhot ja retket

Ikimuistoisia luontoseikkailuja, tarkeita taitoja, uusia kavereita

Luontoliiton leireilla, retkilla ja kerhoissa nautitaan

virkistavista luontoelamyksista. Osallistujat oppivat ]
kiinnostavaa luontotietoa seka retkeilyn ja kestavan »Oli hyvaja turvgllif}_en ja
elamantavan taitoja. Kun luontoa harrastetaan yhdes- luottavainen olo jattaa lapsl

. . . o - o i tuli joka paiva
sa, opitaan myo6s vuorovaikutustaitoja. Toimintaa leirille. Laps1tuil]

.- a kotiin.
isriestetis 200 S senaja 1nnostunee"n o
jarjestetdan ympari Suomea. asta viikosta!

iloi _
Kiitokset Kiv
Palaute péivéleirilté

Luontoliiton tavoitteet leiri-
ja kerhotoiminnalle

* Luontokokemusten ja -elamysten
tarjoaminen

¢ Luonnontuntemuksen lisaaminen
¢ |lhmisen ymmartaminen osana luontoa

o Ymparistotoimijuuden tunnistaminen
ja vahvistaminen

» Osallisuuden ja yhteisollisyyden tukeminen

« Empatian vahvistaminen luontoa ja muita
lajeja kohtaan

» Toiveikkaiden tulevaisuuskuvien herattely

olivat ihania, ohjelma
hyvin mietitty. 011 mulfavaal,{l_{q:la
oli aikuisille pienia omia tuo :'m
ja koko perheen ohjelmaa:
Palaute perheleirilté

"Ohjaajat

Lue lisaa!
luontoliitto.fi/leirit/
luontoliitto.fi/kerhot/
luontoliitto.fi/retket/

onouoN] eANy


https://luontoliitto.fi/leirit/
https://luontoliitto.fi/kerhot/
https://luontoliitto.fi/retket/

&
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Luontoharrastuskampanjat
erl vuodenaikoina

evatseuranta, Talviseuranta ja Lasten lintuviikko ovat matalan
kynnyksen luontoharrastuskampanjoita, joihin voi osallistua
kuka tahansa. Kampanjat kokoavat yhteensa tuhansia lapsia,
nuoria ja aikuisia retkeilemaan seka tekemaan vuodenaikaan
liittyvia luontohavaintoja.
Jokaisesta kampanjasta on saatavilla

helppokayttoisia maksuttomia materiaaleja “.‘ﬂ
luontoharrastuksen tueksi. Ta\ “
Seuve

harrastamaan! b

luontoliitto.fi/kevatseuranta/

talviseuranta.fi/

birdlife.fi/tapahtumat/
lasten-lintuviikko/

Tule mukaan luontoa - ‘ | ?


https://luontoliitto.fi/kevatseuranta/
https://talviseuranta.fi/
https://www.birdlife.fi/tapahtumat/%20%20%20%20lasten-lintuviikko/
https://www.birdlife.fi/tapahtumat/%20%20%20%20lasten-lintuviikko/

Lapsille ja perheille!

Sieppo-lehti

luontoharrastuken tuek51

Sadunhohtoinen lasten luontolehti Sieppo
innostaa tutkimaan luonnon ihmeita saan-
nollisesti eri vuodenaikoina. Luonnon tark-
kaileminen on hauskaa, ja ulkona liikkuminen
vahvistaa tutkitusti hyvinvointia. Painetun las-
tenlehden aarella vietetyt luku- ja puuhahetket
ovat hyvaksi myds kadentaidoille, luovuudelle
ja kielelliselle kehitykselle.

Sieppo yhdistaa eri-ikaisia ihmisia haus-
kojen asioiden aarelle. Sieppo on turvallinen
vaihtoehto digimaailman kuormittavalle
halylle.

» Sieppo on lasten ja nuorten ymparistojarjesto
Luontoliiton jasenlehti lapsille ja perheille.

 Sisaltaa sarjakuvia, luontosatuja, tutkimus-
tehtavia, varityskuvia, luonnontiedejuttuja
seka paljon lasten omia piirustuksia ja luonto-
havaintoja.

o Lehdessa julkaistaan myods Luontoliiton Kevat-
seuranta ja Talviseuranta lapsille seka Lasten
lintuviikon materiaalia.

Tutustu Siepon naytenumeroon: sieppo.fi

Sieppoon voi lahettaa lasten piirustuksia
ja luontohavaintoja:
sieppo.fi/lahetapostia

~  Satumaiset
kukkajutut

Minké supervoiman el
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https://sieppo.fi/
https://sieppo.fi/laheta-postia/

Liity luonnon
monimuotoisuutta

ja hyvaa tulevaisuutta
puolustavaan joukkoon

Liity jaseneksi

Luontoliiton jasenyys on tarkoitettu ennen kaikkea lapsille ja
nuorille seka alle 29-vuotiaille nuorille aikuisille. Myos opiskelija-
jasenyys ja maksuton perhejasenyys ovat mahdollisia. Jasenet
saavat halutessaan ihanan lastenlehti Siepon kotiin kannettuna,
alennuksia ikimuistoisista leireista ja kerhoista
seka muita jasenetuja.

luontoliitto.fi/liity

Lahjoita
Hyva aikuinen, lahjoittamalla mahdollistat pitkajanteisen
tydomme lasten ja nuorten luontoyhteyden vahvistamiseksi.
Samalla sijoitat tulevaisuuteen: lapsi, joka I6ytaa luonto-
yhteydesta ilon, turvan ja inspiraation, haluaa O ]
sailyttda monimuotoisen luonnon myads tuleville .
sukupolville. Sydamellinen kiitos! 1
luontoliitto.fi/lahjoita

Osallistu toimintaan
Lapset, nuoret, perheet ja ammattikasvattajat ovat lampimasti
tervetulleita leireille, kerhoihin, luontoharrastustapahtumiin
seka Al3 osta mitdan -paivan kampanjaan. Nuorille on tarjolla
omia eriteemaisia toimintaryhmia. Luontoliiton piirit jarjestavat
tapahtumia eri puolilla Suomea. Tule mukaan! E E
luontoliitto.fi .
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https://luontoliitto.fi/liity-jaseneksi/
https://luontoliitto.fi/
https://luontoliitto.fi/lahjoita/

Yhteistyo ammattikasvattajien ja
vapaa-ajan toimijoiden kanssa

yva kasvattaja ja ohjaaja, useimmat taman oppaan vinkit sovel-
tuvat perheiden lisaksi myds paivakotien, koulujen ja vapaa-ajan

toiminnan toteuttamiseen eri-ikaisten lasten ja nuorten kanssa.

Inspiraatiota ja materiaalia
matalan kynnyksen luonto-
harrastukseen tassa oppaassa
o Kevatseuranta, s. 24

» Talviseuranta, s. 24

e Lasten lintuviikko, s. 24

 Lasten luontolehti Sieppo, s. 25

Liita kerhosi valtakunnalliseen
luontokerhoverkostoon!

luontoliitto.fi/kerhot

Kouluvierailut

Luontoliiton kouluvierailut lisdavat lasten
ja nuorten tietamysta ymparistoasioista ja
kannustavat toimimaan luonnon puolesta.

Lue lisaa ja tilaa maksuton kouluvierailu:
luontoliitto.fi/kouluvierailut/

Paivatyokerays

Luontoliitto jarjestaa lukuvuosittain valta-
kunnallisen paivatyokerayksen, jonka

tuotot ohjataan luonnonsuojelu- ja ymparisto-
kasvatustydhon. Koulu saa kerayksen tuo-
tosta osan, jolla voidaan rahoittaa esimerkiksi
koulun luontokerho- ja luokkaretkitoimintaa.

Lue lisaa ja ilmoita koulusi paivatyokeraykseen!
luontoliitto.fi/paivatyokerays/

Rahankerayslupa: RA/2021/692

ey
Y
-y
c
o
=
=
<4
é:
o


https://luontoliitto.fi/kerhot/
https://luontoliitto.fi/kouluvierailut/
https://luontoliitto.fi/paivatyokerays/

Lahteet

Ballouard, J.-M., Brischoux, F. & Bonnet, X. (2011). Children Prioritize Virtual Exotic
Biodiversity over Local Biodiversity. Haettu 22.4.2025 osoitteesta https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0023152

Barrable, A. (2019). Refocusing Environmental Education in the Early Years: A Brief Intro-
duction to a Pedagogy for Connection. Haettu 5.5.2020 osoitteesta https://doi.org/10.3390/
educsci9010061

Jantunen, Juha (2023). Luontoterveys. Luontoterveyden osaamiskeskus. Allergia-, iho-
ja astmaliitto. Haettu osoitteesta https://luontoterveydenosaamiskeskus.fi/wp-content/
uploads/LUONTOTERVEYS.pdf

Kiveld, S. (kasikirjoittaja, 2.4.2025). Metsan syli ja puiden viisaus. [Podcast-jakso].
Havaintoja muutoksesta. Yle Areena.

Leppéanen, M. & Pajunen, A. (2017). Terveysmetsa. Tunnista ja koe elvyttava luonto.
Otavan kirjapaino Oy.

Mielenterveystalo.fi. (N.d). Kehon oireet ja ylivirittyneisyys. Haettu 20.5.2025 osoitteesta
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/keholliset-vaivat/kehon-oireet-ja-ylivirittyneisyys

Mielenterveystalo.fi. (N.d). Miten hermosto toimii. Haettu 20.5. 2025 osoitteesta
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/pitkittyneiden-kehon-oireiden-omahoito-
ohjelma/miten-hermosto-toimii

Parikka-Nihti, M. & Ek, T. (2024). Onni olla ulkona: Luonto- ja kestavyyskasvatus varhais-
lapsuudessa. Santalahti.

Pauru, L., Koskelo, M., Tahkadpaa, O & Antinranta, A. (toim.). Koulut: Lapset ja nuoret.
Tulevaisuuskortit. Haettu 16.5.2025 osoitteesta https://tulevaisuuspaiva.fi/wp-content/
uploads/2024/11/koulut-online-versio.pdf

Puhakka, Riikka (2024). Luonto lisda lasten hyvinvointia ja terveyttd. Teoksessa M. Parikka-
Nihti & T. EK. Onni olla ulkona, Luonto- ja kestavyyskasvatus varhaislapsuudessa. Santalahti
(ss. 32-38).

Puhakka, Riikka (2025). Luontokokemuksista tukea nuorten luontoyhteyteen. Ymparisto-
kasvatus-lehti. https://feesuomi.fi/lehti/luontokokemuksista-tukea-nuorten-luontoyhteyteen/

Pyhald, M. (2024). Luontokadon pysayttaminen. Teoksessa O. Kuusi, S. Rouhinen et al.
(toim.). Uusi eloonjaamisoppi. Into Kustannus Oy. (ss. 356-360).

Ra, S. (juontaja, 14.12.2021). Luontosuhde. [Podcast-jakso]. Lapsuuden rakentajat -podcast.
Itla. https://open.spotify.com/episode/5SruQUcriCk6FhN781ehQKe

Salonen, K. (2023). Ulkona opettamisen psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset. Teoksessa
A. Kaasinen & U. Myllyniemi (toim.): Ulkona opettamisen kasikirja (ss. 87-97). PS-kustannus.

Tyrvainen, L., Halonen, J. I, Pasanen, T., Ojala, A., Taubel, M., Kivela, S., Leskeld, A.-R.,
Pennanen, P., Manninen, J., Sinkkonen, A., Haahtela, T., Haveri, H., Grotenfelt-Enegren,

M., Lankia, T. & Neuvonen, M. (2024). Luontoymparistdjen terveysvaikutukset ja niiden
taloudellinen merkitys (ss. 9-13). Luonnonvarakeskus. https://jukuri.luke.fi/server/api/core/
bitstreams/af146820-6856-43da-a0c7-df6f57521940/content

www.luontoliitto.fi

28


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0023152
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0023152
https://www.mdpi.com/2227-7102/9/1/61
https://www.mdpi.com/2227-7102/9/1/61
https://luontoterveydenosaamiskeskus.fi/wp-content/uploads/LUONTOTERVEYS.pdf
https://luontoterveydenosaamiskeskus.fi/wp-content/uploads/LUONTOTERVEYS.pdf
https://areena.yle.fi/1-73768265
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/keholliset-vaivat/kehon-oireet-ja-ylivirittyneisyys
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/pitkittyneiden-kehon-oireiden-omahoito-ohjelma/miten-hermosto-toimii
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/pitkittyneiden-kehon-oireiden-omahoito-ohjelma/miten-hermosto-toimii
https://tulevaisuuspaiva.fi/wp-content/uploads/2024/11/koulut-online-versio.pdf
https://tulevaisuuspaiva.fi/wp-content/uploads/2024/11/koulut-online-versio.pdf
https://feesuomi.fi/lehti/luontokokemuksista-tukea-nuorten-luontoyhteyteen/
https://open.spotify.com/episode/5ruQUcr1Ck6FhN781ehQKe
https://jukuri.luke.fi/server/api/core/bitstreams/af146820-6856-43da-a0c7-df6f57521940/content
https://jukuri.luke.fi/server/api/core/bitstreams/af146820-6856-43da-a0c7-df6f57521940/content
https://luontoliitto.fi/

