
Kestävän 
elämäntavan 

Ostin vaatteen tai tavaran 
käytettynä.

Korjasin tai paikkasin 
rikkinäisen vaatteen.

Lajittelin ja kierrätin 
syntyneet jätteet.

Lainasin tai vuokrasin tavaran 
ostamisen sijaan.

Lahjoitin itselleni 
tarpeettoman tavaran tai 

vaatteen toiselle.

Vein kierrätyspulloja 
kauppaan.

Vältin ruokahävikin 
syntymisen.

Pidin kasvispäivän. Nukuin yön teltassa tai 
riippumatossa.

Halasin puuta.

Olin kaverin kanssa ulkona 
sateellakin.

Kuljin matkan kouluun tai 
päiväkotiin pyörällä tai kävellen.

Vietin aikaa ulkona 
tärkeän ihmisen kanssa.

Keräsin roskia luonnosta.

Köllöttelin luonnossa.

Oma vapaavalintainen 
kestävyystekoni
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